VK TAMI v roku 2020

december 2020 - tréningy st do odvolania zrusené. Tipy na cvi¢enia doma najdete v sekcii
Tréneri.

16.11.2020 Ku Strong men tréningom na Kuchajde priddvame pre Kadetov herné tréningy v
telocvicni, aj ked’ to pre volejbal nie je idedlne (podla pravidiel hraju 6 hraci, ale povolené je
len 5+T). Pondelok 2x hodina, utorok a streda 1x hodina. POZOR!!! Trénuje sa len podl'a
zoznamu, ktori dostali zaradenii do mailu. Nemd&ze prist’ hocikto!!!

20.10.2020 Kadeti zacali s tréningami na Kuchajde. Kazdy utorok a Stvrtok 17:00 -18:00,
podl’a prisnych opatreni, v ndro€nom rezime 5+T... az kym nds zima neporazi a treneri buda
zvladat’ nadro¢nu logistiku!

Od 15. oktébra mame prerusené tréningy do odvolania - z dévodu sprisnenych
protipandemickych opatreni. Volejbalisti - drZte sa v zdravi a nezabtdajte - pri zvySenej
opatrnosti - Sportovat’ a udrziavat’ sa v kondicii, aby bolo telo odolnejsie vo¢i kontaktu s
hnusobou. Pri individualnom $portovani, s dostatoénym odstupom od I'udi (beh, bicykel
a pod.) je povolené risko na sebe nemat’. Bud’te v§ak ohl’aduplni k okoliu.

8.9.2020 - Zaciname naplno sezoénu 2020-2021 podl'a interne rozoslanych rozvrhov tréningov.
Septembrové tréningy st upravené vzhl'adom ku korona obmedzeniam a vyuzivat’ budeme
stale aj exteriér. Nad’alej dodrziavame hygienické nariadenia. TeSime sa vSak na nova
sezonu, Coskoro budeme poznat’ rozlosovania v jednotlivych kategériach.

10.8.2020 - Dnes za¢iname na Kuchajde novi sezénu o 8:00. Kazdé rano, az do konca
augusta, budeme behat’, posiliiovat’, skakat’ a "kopcekovat™. Vsetci sa tesia;-). Poobede budu
tréningy na piesku na Mladej Garde. Zatial’ 2-3 x, uvidime podla poc¢tu hracov. Viaceri
brigaduju alebo travia leto mimo BA. Verime, Ze aj ti si ob¢as zacvicia...

2.7.2020 - Mame posledny tréning pred prazdninami. Nikto neochorel, nikto nebol
zraneni, ideme si oddychnut’. Prajeme vSetkym pekné leto.

28.4.2020 - Po dlhej pauze, zapri¢inenej Koronou, sme zacali trénovat. Vonku, na Mladej
Garde, tyzdenne 2x na piesku a 2x na umelom povrchu. Dodrziavame hygienu, pouzivame
dezinfekéné gély, zapisujeme dochadzku,...vSetko podl'a nariadeni. DokaZeme to!!!

7.3.2020 - Zeny hrali v 1.lige dva zapasy proti Senici. Prvy zépas sme prehrali 2:3, hralo sa
skoro 2 hodiny a skore bolo 96:102. Druhy zapas bol eSte dlhsi, hralo sa 131 minut a skore
bolo 102:104, ale tento zapas bol vitazny pre nas!. Dlhy volejbalovy defi...

2.3.2020 - Starsi ziaci hrali d’al$i zapas v stt'azi na pode VKP. Prehrali sme 0:3, ale uz to
neboli sety uplne jednoznacné pre supera. Snadd’ sa ndm podari viac...

1.3.2020 - V 4-kovom volejbale dievcat je uz stt'az rozdelena na skupiny podla kvality.
Hrame o 10.-12. miesto. Na dne$nom turnaji sme prehrali s Bilikovou "B" 3:0 a proti Vivusu
"B" sme ziskali cenné vitazstvo 3:1. Malo sme robili chyby a z vitazstva sa vel'mi teSime.
Konecne aj podanie pomohlo!!!



26.2.2020 - Dievcata pokracovali v sutazi JKY/KKY v skupine o 7.-13. miesto. Hrali sme
proti Bilikovej "B". Klasika vo februari...zranenia, choroby a lyziarske zajazdy...¢ize v pocte
6. Napriek tomu sme hrali na 27,21 a 18, ale na zisk setu sme nemali.

17.2.2020 - V predohravanom zapase proti Slavii UK Dracik nastipili zeny po nedeli Gplne
inak. Krasne vymeny v derby zapase, proti viacerym extraligistkdm, nervy drasajuce
koncovky,...po dlhom ¢ase vyborny volejbal. Prehrali sme so ctou 0:3 a 0:3. Tak si
predstavuje nasadenie v zapase trénerka. Medzi zapasmi sme zagratulovali aj Eve
Studenicovej k narodenindm. Na zdravie Evi!

16.2.2020 - Zeny v oklietenej zostave a bez vlastnej nahravacky a po velmi zlom vykone
podlahli rezerve Trnavy 3:0 a 3:1.

11.2.2020 - Nasi ziaci hrali proti Hamuliakovu. Na domacej pdde sme drzali krok so superom
len v prvom sete. Nedokazali sme viac a prehrali sme 3:0.

1.2.2020 - Zeny TAMI oslabené chorobami, zraneniami a lyzovackou, ale posilnené o dve
maminy ( na hra¢skom déchodku) nestacili na Pezinok. Prehrali sme 0:3 a 0:3. Sety boli
vel'mi vyrovnané, ale k ziadnemu vitaznému sme sa nedopracovali

29.1.2020 - Dievcatd v mladeznickej sut’azi junioriek vyhrali d’al$i zapas, tentoraz proti
Vivusu. A hoci s premiérou 2 novych hracok, zapas sme mali pod kontrolou. Je dobr¢, ze
dievcata zistili, Ze koncentracia v zépase je nielen dolezita, ale aj pomdze.

26.1.2020 - V Nitre na COP si chceeli zeny napravit’ chut’ a vyhrat. Sety boli vyrovnané,
volejbal pekny, ale mame len dve prehry 3:0. Stitaz 4-kového volejbalu Ziacok pokracovala
turnajom na Ostredkovej ul. Neprekrocili sme svoj tient a druzstvo prehralo vsetky tri zdpasy
na 0:2. Zapas proti Pezinku bol najvyrovnanejsi, ale na d’al$i vyhraty set, ¢i zapas stale
cakame. Dievcata vSak hrali pokojnejsie, bolo aj par peknych vymen. Tak len trpezlivo
pracovat’ d’alej, trénovat a Uspechy sa urcite dostavia.

18.1.2020 - Prvy dvojzéapas Zien v roku 2020 bol v Senici. Nase druzstvo hralo bez jednej
klasickej blokarky, bez druhej nahravacky, v pocte 8 a hra vyzerala biedne. SkuSali sme
menit’, posuvat’ a k tomu sa eSte zranila 6sma hracka.. .prehrali sme hladko 3:0 a 3:0.

14.1.2020 - Ziaci hrali proti VKP v prvom zapase roka 2020. Opit’ sme prehrali 3:0. V zapase
nastupili aj mladsi hraci, aby okusili atmosféru zépasu.

14.1.2020 - Dievc¢ata na Bilikovej proti "C" druzstvu prehravali na zaciatku 2:0 na sety.
Bojovnost'ou vyrovnali zapas na 2:2, ale zl'akli sa moZznosti vitazstva a domov si odviezli iba
1 bod za prehru 3:2.



